
 

Afwijkend mondgedrag 

Deze nieuwsbrief gaat over afwijkend mondgedrag. Er zijn verschillende 

soorten afwijkend mondgedrag welke een negatieve invloed hebben op de 

groei van de kaak, het gehemelte en de stand van het gebit en ook op het 

spreken en de taalontwikkeling. Onder afwijkend mondgedrag wordt 

verstaan: open mondgedrag, zuiggedrag  en afwijkend tonggedrag in rust, 

bij slikken en tijdens spreken. Binnen onze praktijk zijn alle logopedisten 

gespecialiseerd in de oro-myofunctionele therapie: een therapie die zich 

richt op het herstellen van een verstoord evenwicht in het functioneren 

van de spieren in en om de mond. 

De tong dient in rust en tijdens het slikken tegen het gehemelte achter de 

bovenste voortanden  te liggen. Wanneer de tong in rust tegen de tanden, 

op de mondbodem, tussen de kiezen of tegen de onderlip aan ligt, spreekt 

men van een afwijkende tongligging. Hierbij verloopt het slikken bijna 

altijd afwijkend:  Tijdens het slikken duwt de tong tussen of tegen de 

tanden.  

Een afwijkende tongligging kan veroorzaakt worden door zuiggedrag. 

Zuiggedrag is het zuigen op vingers, op de duim of op een speen. De duim 

duwt de tong naar beneden waardoor een lage tongligging ontstaat, terwijl 

de tong in rust boven in het gehemelte hoort te liggen. Als een kind vanuit 

deze tongpositie gaat slikken, ontstaat er een niet correcte slik waarbij het 

kind de tanden in een afwijkende positie duwt. 

  
Een lage tongligging kan ook veroorzaakt worden door habitueel mond-

ademen. Habitueel mondademen is het ademen door de mond in plaats 

van de neus. De mond hangt hierbij open. Door de mond ademen is niet 

goed voor de gezondheid. Er kunnen onder andere gehoorproblemen 

ontstaan doordat het kind minder slikt. Hierdoor wordt de 

doorgankelijkheid van de gehoorgang minder.  

 

Tijdig signaleren is belangrijk!!!! 
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